OBIETTIVI FORMATIVI del Corso

L’obiettivo principale del corso e quello di fornire ai
partecipanti gli strumenti pratici e la relativa conoscenza
teorica di riferimento, al fine di affrontare il lavoro clinico
con le coppie che si rivolgono, sempre pit numerose, agli
specialisti delle relazioni, ovvero psicologi e psicoterapeuti.

Il Corso ha un’impostazione interattivo-esperienziale,
pertanto sard orientato a favorire I'emergere di
competenze che prevedono:

1) Sensibilizzazione alla modalita di lettura sistemico-
relazionale delle situazioni interpersonali

2) Approfondimento degli aspetti comunicativi funzionali
e disfunzionali insiti nelle relazioni

3) Individuazione delle dinamiche sottostanti alle
problematiche di coppia

4) Acquisizione di strumenti necessari per:
- effettuare la consulenza - elaborare una diagnosi
- strutturare un intervento

- definire il problema

5) Capacita di gestire il setting e le dinamiche del contesto
terapeutico

6) Utilizzazione di tecniche e strategie terapeutiche
specifiche

7) Dimistichezza nel saper lavorare in contesti terapeutici
che prevedono il terapeuta singolo o la coterapia

Le lezioni si tengono presso la sede di Roma del
C.R.P.P - Centro Romano di Psicologia e Psicoterapia
Vicolo de’ Cingue n° 55, Roma (Trastevere)
Tel 06/5806285

DESTINATARI

I Corso € rivolto a psicologi iscritti all’Albo e psicologi
laureati che vogliono acquisire delle competenze non solo
di tipo teorico, ma soprattutto pratico-applicative per
esercitare la professione sapendo utilizzare degli strumenti
concreti.

Il training_é intensivo e pertanto prevede un numero
massimo di 6 persone.

I requisiti richiesti per I’ ammissione sono:
a) Compilazione della scheda d’iscrizione
b) Curriculum Vitae

¢) Colloquio conoscitivo

MODALITA DI SVOLGIMENTO

I Corso ¢ articolato in 9 incontri di cinque ore ciascuno
ogni 2 settimane e avra inizio nel mese di gennaio 2012.
Le lezioni si svolgeranno la domenica dalle ore 14,00 alle
ore 19,00.

Gli incontri prevedono I'integrazione di una parte teorica
(esposizione o consegna di materiale didattico,
discussioni, approfondimenti, indicazioni e suggerimenti
bibliografici) e una parte pratica (esposizione e analisi di
casi clinici, role-playng, simulate, lavori di gruppo,
supervisione indiretta di interventi clinici proposti dai
formatori e dai partecipanti)

A conclusione del Corso verra rilasciato |'Attestato
certificato dal C.R.P.P. — Centro Romano di Psicologia e
Psicoterapia.

| COSTI

Il costo complessivo del corso é di € 700,00 (lva inclusa).
L’importo, se richiesto, puo essere rateizzato.
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Programma del corso

I INCONTRO: La coppia e la comunicazione

La coppia come sistema di relazioni

La Comunicazione verbale e non verbale nei sistemi
interpersonali

Le modalitd comunicative disfunzionali nelle
relazioni di coppia

La formazione della coppia (fisiologia e patologia)

I INCONTRO: La scelta del partner e le
famiglie d’origine

Contratto implicito e contratto esplicito

Miti e mandati familiari e di coppia (lealta divise,
invisibili, debiti e crediti)

Mappa del mondo e programma ufficiale

111 INCONTRO: La coppia e il ciclo vitale

Corteggiamento (le aspettative reciproche)
Matrimonio (lo svincolo)

Nascita dei figli (da coniugi a genitori)
Crescita ed educazione dei figli (le sfide)

Il nido vuoto

La coppia anziana

IV INCONTRO: La coppia in crisi

La consulenza e la definizione del problema
Analisi della domanda congiunta

Conflitto versus Armonia di coppia

V INCONTRO: La diagnosi relazionale

Le variabili ecologiche
Mappe e confini
Le ipotesi

Gli obiettivi terapeutici

VI INCONTRO: Tecniche d’intervento dirette e
indirette

Il genogramma

Le sculture familiari

Gli interventi esplicativi
| compiti a casa

L’uso del linguaggio nella terapia di coppia

IX INCONTRO:_ Terapia e coterapia

Il setting
La seduta bilanciata
La triangolazioni

Gli isomorfismi

Ogni lezione ¢ suddivisa in un’iniziale
PARTE TEORICA
ed una successiva
PARTE APPLICATIVO-ESPERENZIALE

VII INCONTRO:_ L’intervento paradossale con le
coppie

Il paradosso e la teoria paradossale del cambiamento

I livelli dell’intervento paradossale

Interazione: la patologia come insufficienza interattiva
Principi guida generali di un intervento paradossale
Rassegna di Tecniche paradossali

Come formulare, presentare e seguire un intervento
paradossale

VIII INCONTRO: | disturbi individuali nella
relazione di coppia

La depressione

| disturbi d’ansia

Le dipendenze

| disturbi di personalita

Le problematiche sessuali

| Formatori

Dott.ssa Maura Santandrea

Psicologa e Psicoterapeuta sistemico-relazionale

Dott.Luca Lavopa

Psicologo e Psicoterapeuta ericksoniano

Per informazioni

C.R.P.P - Centro Romano di Psicologia e Psicoterapia

Vicolo de’ Cinque n° 55, 00153 Roma (Trastevere)
Tel. e Fax: 06/5806285
www.centropsicoterapiaroma.com

Info@centropsicoterapiaroma.com
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Domanda di partecipazione

COgNOME. .. e e e e e

Qualifica.......coiiiii

Indirizzo:

Recapiti

Cellulare. .. ...

Desidero iscrivermi al Corso di Formazione

“La terapia della coppia: Metodi,
tecniche e strategie d’intervento”

e richiedo pertanto di poter sostenere il colloquio
conoscitivo.

Compilare la Domanda di partecipazione in ogni sua
parte e inviarla via fax o via mail presso:

C.R.P.P
Centro Romano di Psicologia e Psicoterapia

Sede: Vicolo de’ Cinque n° 55, 00153 Roma (Trastevere)
Tel. e Fax: 06/5806285
www.centropsicoterapiaroma.com

Info@centropsicoterapiaroma.com

Dopo aver ricevuto la Domanda di partecipazione, il
C.R.P.P contattera i candidati per fissare un colloquio
conoscitivo propedeutico alla formalizzazione
dell’iscrizione, per effettuare la quale, verra compilata
I’apposita Scheda di adesione e versata la prima rata di
partecipazione.
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